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Formation Savoirs
Essentiels

Apprendre aujourd'hui, réussir
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\ ﬁ , C'est quoi ?
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C'est une formation pour :

= Les habitants de la région
Normandie

= Travailler vos compétences

= S'intégrer a la vie sociale et
professionnelle

= Trouver un travail

Elle facilite :
= La vie de tous les jours
= L'accés au travail

NORMANDIE

{D Pourquoi cette
formation ?

= (7 Découvrir différentes

personnes et cultures

. %@?Prendre ou reprendre

confiance en vous et vos
compétences

. %?g Vous préparez a votre

nouveau travail (projet
professionnel)

. Kg Mieux vous connaitre, vous

organiser et résoudre des conflits
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o Vous apprenez quoi ?
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. ".:O Francais : lire, écrire, parler

= (x4 Sciences : physique-chimie,

biologie

= 7| Mathématiques : calcul,

réflexion

. @ Numérique : Utiliser un
ordinateur, vous aider a faire vos
démarches administratives.
Apprendre a apprendre :
Vous connaitre, vous organiser,
gérer les problémes et trouver les
solutions
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Flyer de présentation

SAVOIRS —
ESSENTIELS @ st s

Apprendre aujourd'hui
Réussir demain

Une Formation pour tous Des cours de francais,
qui permet d'améliorer les maths, informatique et
connaissances de base confiance en soi

Des conseils ciblés pour se Une Formation financée et
préparer a la formation ou rémunérée par la région
a la reprise d'emploi Normandie

NORMANDIE

Pourquoi m'inscrire?

Comment m'inscrire?

Renseignez-vous auprés de votre agence
pole emploi, votre mission locale, cap
emploi, le PLIE ou les services sociaux de
votre ville.

Informations a remplir par I'organisme de formation
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Infographie :

Pour les habitants de la Région : o
Normandie

REGION
NORMANDIE

sentiels"
8ir demain !

 Aide a l'insertion professionnelle

o Prépare a la formation qualifiante ou
I'emploi

« Développe ses compétences
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Au choix

En améliorant ses connaissances et A son conseiller Pdle Emploi, | ©
’ [
competences
Avec des ateliers de frangais, maths, :
informatique, confiance en soi . y
il g Cap Emploi, = SA% -
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%2 PLIE ou son référent social

Mission locale,

Inscrivez-vous sur une réunion
d'information
Inscription aux Savoirs essentiels
(ofice.com) E def nrcouRS
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